Volume 21, number 3, 2021  https://www.ijpsy.com Volumen 21, nimero 3, 2021

Theoretical and Review Articles // Articulos tedricos y de revision

Jesus Gil Roales-Nieto 261-288  Tension individualismo-gregarismo en la configuracién
psicoldgica del ser humano I: apuntes sobre el
surgimiento y variaciones histdricas del yo.
[Individualism-Gregariousness Tension in the
Psychological Configuration of the Human Being, I:
Notes on the Emergence and Historical Variations of

the Self..]
P Adu 289-304 Advanced Technological Support in Psychotherapy.
T Jurcik
K Aduo-Adjei

Research Articles // Articulos de investigacion

Asuncién Utande 307-321 Mejora del razonamiento analégico en ancianos.
Francisco J. Molina Cobos [Improving Analog Reasoning in the Elderly.]
L Jorge Ruiz Sdnchez
Zaida Callejon
Carmen Luciano

Marija Abeltina 323-345 Mental Health and Work Engagement as Predictors of
Malgozata Rascevska Different Burnout Conceptualizations in a
Ieva Stokenberg Multi-Occupational Sample from Latvia.

Oleksandr Kolesnichenko 347-361 Typology of Personal Characteristics of Cadets

Yanina Matsegora Who Use Psychoactive Substances.
Thor Prykhodko
Serhii Shandruk
Ieva Stokenberg
Stanislav Larionov
Svitlana Izbash
Lesia Vavryk
Iryna Khanenko
Kateryna Tishechkina

Jitka Vaculikovd 363-378 Coping Strategies and Academic Motivation:
The Mediating Effect of Achievement Emotions.

Paulo AS Moreira 379-398  Beliefs About Psychological Problems Inventory
Ana Mafalda Guedes Cardoso (BAPPI): Development and Psychometric Properties.
Diana Manuela Gomes Cancela
Jodo Tiago Oliveira

Nastaran Otared 399-411 A Group-based Online Acceptance and Commitment
Nasim Ghahraman Moharrampour Therapy Treatment for Depression, Anxiety Symptoms
Babak Vojoudi and Quality of Life in Healthcare Workers during

Amir Jahanian Najafabadi COVID-19 Pandemic: A Randomized Controlled Trial.

Matheus Bebber 413-431 Is this a Joke? Altering the derivation of
Carmen Luciano humor behavior.
Jorge Ruiz Sénchez
Francisco Cabello

Notes and Editorial Information // Avisos e informacion editorial
Editorial Office 435-436 Normas de publicacion-Instructions to Authors.

Editorial Office 437 Cobertura e indexacion de [JP&PT. [IJP&PT
Abstracting and Indexing.]

ISSN 1577-7057
© 2021 Asociacion de Andlisis del Comportamiento, Madrid, Espaiia

2021, 21, 3

INTERNATIONAL JOURNAL OF PsycHOLOGY & PsYCHOLOGICAL THERAPY

Volume 21, number 3 October 1, 2021
Volumen 21, nimero 3 1 Octubre, 2021 ISSN: 1577-7057

IJP&PT

INTERNATIONAL JOURNAL OF
PsycHOLOGY {& PSYCHOLOGICAL

THERAPY

EprTor

Francisco Javier Molina Cobos
Universidad de Almeria, Espana

ReviEwING EDITORS
Monica Herndndez Lopez Francisco Ruiz Jiménez

Universidad de Jaén Fundacién Universitaria Konrad Lorenz
Espana Colombia

AsSocIATE EDITORS

Dermot Barnes-Holmes J. Francisco Morales Mauricio Papini
Universiteit Gent UNED-Madrid Christian Texas University
Belgique-Belgi¢ Espaiia USA
Miguel Angel Vallejo Pareja Kelly Wilson
UNED-Madrid University of Mississipi
Espana USA

ASSISTANT EDITORS

Adolfo J. Cangas Diaz Universidad de Almeria, Espana
Emilio Moreno San Pedro Universidad de Huelva, Espana

https://www.ijpsy.com



INTERNATIONAL JOURNAL OF PSYCHOLOGY & PsYCHOLOGICAL THERAPY
https://www.ijpsy.com

Volume 21, number 3, October 1, 2021
Volumen 21, nimero 3, 1 Octubre, 2021

Theoretical and Review Articles // Articulos tedricos y de revision

Tensién individualismo-gregarismo en la configuracion psicoldgica del ser humano I:
apuntes sobre el surgimiento y las variaciones histéricas del yo. [Individualism-
Gregariousness Tension in the Psychological Configuration of the Human Being,
1: Notes on the Emergence and Historical Variations of the Self.].....cccccoovvviivvienninnnnn. 261
Jesis Gil Roales-Nieto

Advanced Technological Support in Psychotherapy ...........ccccocevviiiiiniinicniinienicneeneeeee 289
P Adu, T Jurcik, K Aduo-Adjei.

Research Articles // Articulos de investigacion

Mejora del razonamiento analdgico en ancianos. [Improving Analog Reasoning
I THE ELACTIY.] oottt ettt et ettt 307
Asuncion Utande, Francisco J. Molina Cobos, L Jorge Ruiz Sdnchez, Zaida Callejon,
Carmen Luciano.

Mental Health and Work Engagement as Predictors of Different Burnout Conceptualizations
in a Multi-Occupational Sample from Latvia ........cccccovviimiiiiiiiiniiiniiceeceeceecee 323
Marija Abeltina, Malgozata Rascevska, leva Stokenberg.

Typology of Personal Characteristics of Cadets Who Use Psychoactive Substances.............. 347
Oleksandr Kolesnichenko, Yanina Matsegora, Thor Prykhodko, Serhii Shandruk,
Stanislav Larionov, Svitlana Izbash, Lesia Vavryk, Iryna Khanenko,
Yulia Andrusyshyn, Kateryna Tishechkina.

Coping Strategies and Academic Motivation: The Mediating Effect of Achievement
EIMNOTIONS ..ttt et ettt ettt e st e et e e et e e s ab e e e bt e e bt e e sabeeenbeeenneeenabeean 363
Jitka Vaculikovd

Beliefs About Psychological Problems Inventory (BAPPI): Development and Psychometric
PIOPEITIES ...eiiiiiiieiie ettt ettt sttt ae e 379
Paulo AS Moreira, Ana Mafalda Guedes Cardoso, Diana Manuela Gomes Cancela,

Jodo Tiago Oliveira.

A Group-based Online Acceptance and Commitment Therapy Treatment for Depression,
Anxiety Symptoms and Quality of Life in Healthcare Workers During COVID-19
Pandemic: A Randomized Controlled Trial .........cocoeeiiiiiiiiiniiiniieiie e 399
Nastaran Otared, Nasim Ghahraman Moharrampour, Babak Vojoudi.

Is this a Joke? The Impact of Context in the Emergence of Humor .......c.ccoeceeviinniiinennne 413
Matheus Bebber, Carmen Luciano, Jorge Ruiz Sdnchez, Francisco Cabello.
Notes and Editorial Information // Avisos e Informacion Editorial

Normas de publicaciOn [InStructions t0 AULROTS | ......ccc.ccoceeeveiiniiimiieiiiieieceieeeee e 435
Cobertura e indexacion de IJP&PT [IJP&PT Abstracting and Indexing] ............cccoouveeenne... 437

© 2021 AAC, ISSN 1577-7057
Publicada por/Published by: Asociacion de Analisis del Comportamiento (AAC, Madrid, Espafa) & Madrid
Institute of Contextual Psychology (MICPSY, Madrid, Espafa)

Deposito legal: GR-1332-2001 Printed on / Impreso en: Copias Centro, Madrid (Espana)



STATEMENTS, OPINIONS, AND RESULTS OF STUDIES PUBLISHED IN IJP&PT ARE
THOSE OF THE AUTHORS AND DO NOT REFLECT THE POLICY OR POSITION OF THE
EpiTor, EpITORIAL COUNCIL OF IJP&PT, AND AAC; REGARDING ACCURACY

OR RELIABILITY, NO GUARANTEE CAN BE OFFERED OTHER THAN THAT THE
PROVIDED BY THE AUTHORS THEMSELVES.

LLAS DECLARACIONES, OPINIONES Y RESULTADOS DE LOS ESTUDIOS PUBLICADOS
EN IJP&PT PERTENECEN EN EXCLUSIVA A LOS AUTORES, Y NO REFLEJAN LA
POLITICA O POSICION DEL EDITOR, DEL EQUIPO EDITORIAL, NI DEL CONSEJO

EDITORIAL DE IJP&PT, N1 DE LA AAC; EN CUANTO A SU EXACTITUD O
FIABILIDAD, NO PUEDE OFRECERSE NINGUNA OTRA GARANTIA QUE NO SEA LA
APORTADA POR LOS PROPIOS AUTORES.

IJP&PT 1S INCLUDED IN THE FOLLOWING INDEXING AND DOCUMENTATION
CENTERS



International Journal of Psychology and Psychological Therapy, 2020, 20, 3, xxx-xxx
Printed in Spain. All rights reserved. © 2021 AAC

Mejora del razonamiento analégico en ancianos

Asuncién Utande*, Francisco J. Molina Cobos, L. Jorge Ruiz Sinchez, Zaida Callejon,
Carmen Luciano
Universidad de Almeria, Espariia

ABSTRACT

Improving Analog Reasoning in the Elderly. Analogical reasoning is perhaps the core element of
intelligent behavior and it has been related to successful aging. The present study aimed to impact
the analogical reasoning of the elderly individuals through the application of an analogies protocol
based on promoting fluency and flexibility (FFA) in relational responding. The FFA protocol was
designed specifically for this study and according to the available information on relational behavior.
A pre-post design with two conditions, five participants each ranged of 69 to 89 years old. At pre-
test, participants responded to two WAIS subscales as well as to three analogies tasks specifically
designed for the study. Then, fluency and flexibility analogies protocol (FFA) was applied to the
participants of the experimental condition throughout a week. Subsequently, in post-test, the same
measures used in the pre-test were applied. The FFA protocol had a significant impact on three of
the five measures. The sensitivity of the tests was discussed as well as different ways to improve
the protocol impact were all discussed. The relevant effect produced for most of the participants are
discussed and highlighted.

Key words: analogical reasoning, training protocol, elderly people, intelligent behavior.

How to cite this paper: Utande A, Molina-Cobos FJ, Ruiz-Sanchez LJ, Callején Z, & Luciano C
(2021). Mejora del razonamiento analégico en ancianos. International Journal of Psychology &
Psychological Therapy, 21, 3, XXX-XXX.

Novelty and Relevance
What is already known about the topic?

¢ Analogy is a relevant element in intelligent behavior.
¢ The analogy is functionally equivalent to behavior derived from relating relationships.
¢ Relationship-based protocols improve analog behavior.

What this paper adds?

e Presents a training protocol that incorporates multiple examples with different relationships and different
presentation formats.

* Applies and assesses the impact of the training protocol on the analogical reasoning of a sample of people over
65 years of age.

La habilidad de pensar anal6gicamente es reconocida como un elemento esencial
del lenguaje y la cognicién (Goswami & Brown, 1990; Toérneke, 2016) que estd presente
a lo largo de todo el ciclo vital (Sternberg & Nigro, 1980). El Instituto Nacional de
Estadistica (INE, Enero 2018) predice que la poblaciéon de 65 y mds afios supondra el
25,2% del total en el afo 2033, estimando la Organizacién Mundial de la salud (OMS)
que la esperanza de vida serd de 83 afios. Que este envejecimiento de la poblacién
sea exitoso (Rowe & Khan, 1987) se relaciona con variables tales como el nivel
socioecondémico, el grado de implicacidén en actividades fisicas y sociales, el estado de
salud y el desempeifio cognitivo (Vellas, 1996). Entre las funciones cognitivas se incluiria
el razonamiento analdgico, habilidad relacionada con la inteligencia (Spearman, 1923;
Sternberg, 1977), con el aprendizaje (Holyoak & Nisbett, 1988), con la comprensién
y solucién de problemas (Vosniadou & Ortony, 1989), y con la creatividad (Glynn,

* Correspondencia: puede dirigirse a Asuncién Utande, asunta.utande@gmail.com



2 UTtanDE, MoLiNA CoBos, Ruiz SANCHEZ, CALLEJON & Luciano

Britton, Semrund-Clikeman & Muth,1989). Consecuentemente, fomentar estas habilidades
de razonamiento analdgico en las personas mayores serfa de gran interés de cara a la
prevencién o a la mejora del declive que se observa a este nivel en edad (Ventura, 2004).

El comportamiento analégico ha sido concebido de diferentes formas. Genéricamente,
el comportamiento analdgico se ha entendido como una transferencia de informacién
desde un dominio base o fuente a otro dominio objetivo (Gentner, 1983; Torneke, 2016).
Por ejemplo, cuando se dice “este libro es un castigo” se estd transfiriendo todo aquello
que se asocia a “castigo” (por ejemplo, malestar, incomodidad, pena, dolor, reprimenda,
etc.) a la lectura del libro. En este caso la transferencia de informacion es unidireccional,
en tanto que Unicamente tiene lugar desde el castigo, que seria el dominio base, al libro,
o dominio objetivo. Esto es, no habria transferencia de informacién desde el libro al
castigo si se dijera “el castigo es como un libro”. Otras veces el razonamiento analégico
es bidireccional, transfiriéndose la informacion desde un dominio a otro y viceversa. Es
lo que ocurre cuando se dice “zapato es a pie como guante es a mano”. En este caso
“zapato es a pie” podria servir para entender la relaciéon entre guante y mano y, del
mismo modo, “guante es a mano” servirfa para entender la relacién entre zapato y pie.
Filésofos, psicélogos y lingiiistas sitian la habilidad para crear analogias en el origen
del lenguaje humano (T6rneke, 2016). El uso sistemdtico de analogias ha sido objeto de
estudios de multiples disciplinas, por ejemplo en la educacién, la computacién (Holyoak
& Thagard, 1989), las redes neuronales (Luo et alia, 2003) o las denominadas como
tecnologias inteligentes (Blass & Forbus, 2015). Sin embargo, y a pesar de la variedad
de enfoques, o debido a esa variedad, no queda clara la naturaleza misma de la analogia
o las condiciones que permiten que ésta aflore (Ruiz & Luciano, 2012).

Desde una perspectiva contextual, la Teorfa del Marco Relacional (TMR, Relational
Frame Theory; Hayes, Barnes-Holmes & Roche, 2001) define el comportamiento analégico
como la coordinacién entre dos redes de relaciones, ya sean éstas de coordinacién,
oposicion, comparacion, jerarquia, etcétera (Lipkens, 1992; Stewar et alia, 2001; Torneke,
2016). Este comportamiento relacional posibilita relacionar conjuntos de estimulos de
modo derivado, es decir, sin entrenamiento explicito. Por ejemplo, la figura 1 muestra
dos cuadrados idénticos (A y B) y dos circulos idénticos (C y D). Por un lado el
cuadrado A se enmarca en igualacién con el cuadrado B; por otro lado, el circulo C
se enmarca en igualacion con el circulo D. Esto posibilitaria establecer una relacion
de coordinacién entre el conjunto A-B y el conjunto C-D a pesar de que las formas
y otras caracteristicas de cada conjunto sean diferentes. El comportamiento analégico
supondria establecer una relacién de coordinacién que permitiria afirmar que “A es a B
como C es a D”. Por ejemplo, si una persona ha aprendido que el dia y la noche son,

A AesaCcomo B
esaD
(coordinacion)

A cs como B C es como D
(coordinacion) (coordinacion)

A

Figura 1. Figuras geométricas en relacién de coordinacién.
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RAZONAMIENTO ANALOGICO EN ANCIANOS 3

genéricamente, opuestos y se le dice que Ana y Marcos, a quienes no conoce, son como
el dia y la noche, probablemente entenderd que Ana y Marcos son opuestos aunque no
sepa en qué. Esto es, las caracteristicas mds salientes de la relaciéon dia-noche (dominio
base) se transferirdn a la relacion Ana-Marcos (dominio objetivo) al haber sido ambas
enmarcadas en coordinacion.

Stewart, Barnes-Holmes y Roche (2004) utilizaron un procedimiento de
entrenamiento y evaluacion de relaciones derivadas de estimulos con 5 participantes
adultos, consiguiendo que respondieran a 24 relaciones analégicas nuevas. Por otro
lado, O’Hara, Peldez, Barnes-Holmes y Amesty (2005), y Ruiz y Luciano (2011)
encontraron que el rendimiento en tareas relacionales correlaciona de forma significativa
con la puntuacion en pruebas estandarizadas de razonamiento analégico: Weschler Adult
Intelligence Scale III (Wechsler, 1991) y Dominoes Test (D-70, Kowrousky y Rennes,
2000). Posteriormente se han desarrollado procedimientos basados en la utilizacién de
multiples ejemplos de metdforas presentadas a través de historias para enseflar lenguaje
analdgico a nifios diagnosticados con trastorno del espectro autista (Persicke et alia, 2012)
y a niflos pequefios con desarrollo normalizado (Ramén, Molina Cobos & Tarbox, 2018).

Como se ha indicado, el razonamiento analdgico se ha relacionado con el estudio
de la inteligencia. En esta linea Vizcaino Torres, Ruiz, Luciano, Lépez Lopez, Barbero
y Gil (2015) consiguieron generar un cambio en el Cociente de Inteligencia (CI) de
un nifio de 4 afios al que se aplicé un entrenamiento en fluidez (facilidad para derivar
relaciones) y flexibilidad (habilidad para enmarcar estimulos bajo diferentes claves,
contextos y formatos) en comportamiento relacional que incorporaba multiples ejemplos
y claves de relacién de coordinacién, oposicién y comparacion. Los resultados obtenidos
mostraron un incremento (de 106 a 131) del indice cognitivo general de las Escalas de
Aptitudes y Psicomotricidad de McCarthy (MSCA). M4ds recientemente, en un estudio
realizado con 34 nifios de 6-8 afios, Castro Méndez (2020) informa de la mejora de las
medidas de CI tras un entrenamiento en fluidez y flexibilidad en marcos relacionales
de coordinacién, oposicién y comparacidn.

Tomados en su conjunto, los estudios indicados han marcado el camino para
mejorar el razonamiento analégico mediante el entrenamiento con multiples ejemplos. No
obstante se hace necesario precisar y mejorar los protocolos de acuerdo a aspectos tales
como ampliar la utilizacién de redes con relaciones alin no entrenadas (p. ej., deicticos,
causales), utilizar diferentes formatos de entrenamiento (p. ej., identificacién, produccion,
comprension) o aplicar estos protocolos con poblacion diferente a la infantil. EI presente
estudio tiene como objetivo la aplicacién en personas mayores de un protocolo dirigido
a incrementar la fluidez y la flexibilidad del comportamiento relacional en multiples
relaciones. Es decir, el protocolo estd disefiado con multiples ejemplos de analogias,
tanto en formato comprensivo como productivo, a través de relaciones de coordinacién,
distincién, oposicién, comparacion, jerarquicos, temporales y deicticos. Para generar
fluidez el protocolo incorpora diferentes tipos de estimulos que comparten una misma
clave relacional. Para la mejora de la flexibilidad se utilizan items que contienen el
mismo tipo de estimulos pero con distinta clave relacional. Se evaluard el impacto del
protocolo a través de instrumentos estandarizados de inteligencia, entre otras medidas.

METopo
Participantes

El estudio se llevo a cabo en una residencia de mayores, contando con la parti-
cipacién voluntaria de 10 residentes (rango de edad 67-89 afos, M= 79,1; DT= 7.,87):

http://www. ijpsy. com © INTERNATIONAL JOURNAL OF PsycHoLogy & PsycHoLoaicaL THERAPY, 2021, 21, 3
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cinco (dos mujeres) en la condicién control (rango de edad 73-87 anos, M= 81, DT=
4,60), y otros cinco (una mujer) en la condicién experimental (rango 67-89 afios, M=
77,2; DT= 9.76). Los participantes firmaron un consentimiento informado, sin que reci-
bieran gratificacion alguna por su participacion. El protocolo de entrenamiento utilizado
cumplia las directrices establecidas por el comité ético de la Universidad de Almeria.

Materiales e instrumentos

El estudio se llevé a cabo en la sala de informdtica de la residencia de los
participantes. Se utilizé una escala estandarizada de inteligencia y tres pruebas de ana-
logias elaboradas ex profeso para este estudio. Las pruebas de analogias se disefiaron
con el lenguaje de programacién Visual Basic®, y se presentaron a los participantes en
ordenadores HP® Pavilion disponibles en la sala de informdtica de la residencia. En
todas las pruebas, los participantes indicaban la opcion de respuesta elegida y uno de
los investigadores manejaba el ratén o teclado del ordenador.

Escala Wechsler de Inteligencia Adulta, cuarta edicion (WAIS-1V, Wechsler, 2012). Escala
que mide las habilidades cognitivas de personas con 16 afios o mds. Consta de quince
pruebas, diez principales y cinco opcionales, que se agrupan en cuatro indices: Com-
prension Verbal (ICV), Razonamiento Perceptivo (IRP), Memoria de Trabajo (IMT) y
Velocidad de Procesamiento (IVP). Tiene una consistencia interna de 0,941, contando
cada subprueba con niveles adecuados de consistencia interna. Los coeficientes de
fiabilidad oscilan entre 0,87 y 0,97 para los indices, siendo su fiabilidad promedio
entre buena y excelente (Haertel, 2006). En este estudio se utilizaron el Indice de
Comprension Verbal (ICV) y el Indice de Razonamiento Perceptivo (IRP). El primero
evalda la capacidad de razonamiento verbal y de formacién de conceptos, asi como
conocimientos adquiridos, mediante pruebas que requieren definir palabras (prueba
Vocabulario), encontrar semejanzas entre palabras (prueba Semejanzas) y responder
preguntas sobre conocimientos adquiridos (prueba Informacion). El IRP evalia la
capacidad de procesamiento visual y espacial y la integracion visomotora con pruebas
que requieren reproducir modelos con cubos de colores (prueba Cubos), identificar la
parte que falta en matrices con diferentes opciones de respuesta (prueba Matrices) y
completar una serie de puzles (prueba Puzzles Visuales).

Pruebas de analogias. Para la realizacidon de este estudio se disefiaron una prueba de
analogias basada en propiedades fisicas, una prueba de analogias lingiiisticas en formato
seleccion y una prueba de analogias lingiiisticas en formato produccidn, disefladas para
su presentacién en ordenador:

- Prueba de analogias basada en propiedades fisicas (PA-PropFcas). Utiliza figuras
geométricas. En un ensayo tipo (figura 2), en la parte superior de la pantalla de un
ordenador aparece un cuadrado blanco enmarcando dos figuras geométricas, en la
parte inferior se presentan cuatro cuadrados blancos enmarcando otros estimulos y

b

LA DE ARRIBA ES COMO

So| Hl| s |AO
CORRECTA

Figura 2. Prueba de Analogias basada en Propiedades Fisicas (PA-PropFcas).

© INTERNATIONAL JOURNAL OF PsycHoLogy & PsycHoLoaicaL THERAPY, 2020, 21, 3 http://www. ijpsy. com



RAZONAMIENTO ANALOGICO EN ANCIANOS 5

en la parte intermedia aparece la clave de relacion (“ES COMO” en el ejemplo de la
figura 2). Se pide que, atendiendo a la clave, se seflale qué cuadrado de los de abajo
se relaciona con el cuadrado de arriba. La prueba se compone de 8 ensayos, dos con
cada una de las siguientes claves de relacidon: “es como”, “es distinto”, “es mayor”
y “es menor”. Los ensayos se presentan de manera aleatoria, con un tiempo entre
ensayos de un segundo.

- Prueba de analogias formato seleccion (PA-Ling/Sel). Compuesta de analogias
verbales, en cada ensayo, en la parte superior de una pantalla aparece un texto del
tipo “Zapato es a andar como ldpiz es a ” que el participante deberd completar
seleccionando una de las cuatro palabras que aparecen en la parte inferior de la pantalla
(p-e. “caminar”, “llorar”, “pintura”, “escribir”). La prueba se compone de 8 ensayos:
2 de analogias que incluyen relaciones de coordinacién, 2 que incluyen relaciones
de oposicion, 1 de relaciones de temporales, 1 de inclusién, 1 de comparacién y 1
de deicticos. Al inicio de la prueba se presenta un ejemplo ya resuelto que ilustra la
tarea a realizar. Los ensayos se presentan de manera aleatoria, con un tiempo entre
ensayos de un segundo.

- Prueba de analogias lingiiisticas formato produccion (PA-Ling/Pro). Compuesta de
analogfas verbales se inicia con un ejemplo resuelto para explicar en qué consiste la
tarea. En cada ensayo se presenta un texto del tipo “Grifo es a agua como bombilla
es a “ en la parte superior de una pantalla. La tarea consiste en escribir una
palabra que complete la frase (p. ej. “luz”) en un cuadrado blanco que aparece en
la parte inferior de la pantalla. La prueba se compone de 8 ensayos equivalentes a
los de la prueba anterior que se presentan de manera aleatoria, con un tiempo entre
ensayos de un segundo.

- Protocolo de fluidez y flexibilidad analogica (PFFA). Disefiado para su utilizacién
en este estudio y, con una estructura equivalente a las pruebas de analogias descritas,
incorpora tres bloques de entrenamiento en razonamiento analdgico (tabla 1). El primer
bloque consta de 32 items de entrenamiento de analogias basadas en propiedades fisicas
y 20 items de prueba. El segundo bloque se compone de 32 items de entrenamiento de
analogfas basadas en propiedades fisicas, 25 analogfas lingiiisticas en formato selec-
tivo y 20 items de prueba. El tercer bloque incorpora 32 items de analogias basadas
en propiedades fisicas, 25 analogias lingiiisticas en formato selectivo, 25 analogias
lingiifsticas en formato productivo y 20 items de prueba. En cada entrenamiento se
utilizaron {tems nuevos, aunque equivalentes a los de los entrenamientos anteriores y
a los de las pruebas lingiiisticas descritas.

Diseiio y Procedimiento

Se siguié un diseflo experimental mixto con comparaciones intra-sujeto (pre-post)
y entre-condiciones (experimental y control). Las dos condiciones recibieron la misma
secuencia experimental (figura 3), difiriendo en la aplicacién o no del protocolo.

El estudio se llevd a cabo a lo largo de dos semanas en las que los participantes
de la condicion experimental completaron las tres fases del estudio: pre-test, aplicacién
del entrenamiento de fluidez y flexibilidad analdgica, y post-test. En la condicién control
se completaron Unicamente las medidas pre-test y post-test (figura 3).

Fase pre-test. Se aplicaron cinco pruebas: prueba de comprension verbal (CV-WAIS), prueba
de razonamiento perceptivo (RP-WAIS), prueba de analogias basada en propiedades
fisicas (PA-PropFcas), prueba de analogias lingiifsticas en formato seleccion (PA-Ling/
Sel) y prueba de analogias lingiifsticas en formato productivo (PA-Ling/Pro), en este
orden y sin feedback alguno tras las respuestas de los participantes. Las pruebas de
analogias se aplicaron como sigue.

En primer lugar aparecian las instrucciones referidas a la PA-PropFcas:

“En la parte superior de la pantalla aparecerd una imagen con dos figuras.
A continuacién aparecerdn en la parte inferior cuatro imdgenes. Tu tarea es
seleccionar con el raton y dar un clic en la imagen inferior que creas que va
con la de arriba. El ordenador no te informard si tu ejecucion es correcta o no”.

http://www. ijpsy. com © INTERNATIONAL JOURNAL OF PsycHoLogy & PsycHoLoaicaL THERAPY, 2021, 21, 3



6 UTtanDE, MoLiNA CoBos, Ruiz SANCHEZ, CALLEJON & Luciano

Tabla 1. Estructura del protocolo de fluidez y flexibilidad analogica (PFFA).

SUBFASE 1. Primer entrenamiento

Analogias propiedades fisicas (32 items)
3 coordinacion 1 figura, 3 coordinacion 2 figuras, 3 oposicion 1 figura, 3 oposicion 2 figuras, 3
menor que 1 figura, 3 mayor que 1 figura, 6 menor que/mayor que 2 figuras, 8 mezcla 1 o 2 figuras

Test (20 items)
8 propiedades fisicas, 6 lingiiisticas selectivo, 6 lingiiisticas productivo

SUBFASE 2. Segundo entrenamiento

Analogias propiedades fisicas (32 items)
Diferentes al primer entrenamiento aunque comparten el tipo de estimulos y la estructura en
bloques

Analogias lingiiisticas selectivo (25 items)
5 coordinacion, 5 oposicion, 4 comparacion, 4 inclusion, 4 temporal, 3 deictica

Test (20 items)
Diferentes a los presentados en el primer entrenamiento
8 propiedades fisicas, 6 lingiiisticas selectivo, 6 lingiiisticas productivo

SUBFASE 3. Tercer entrenamiento

Analogias propiedades fisicas (32 items)
Diferentes a los entrenamientos previos aunque comparten el tipo de estimulos y la estructura en
bloques

Analogias lingiiisticas selectivo (25 items)
Diferentes al entrenamiento anterior
4 coordinacion, 5 oposicion, 3 comparacion, 4 inclusion, 4 temporal, 5 deictica

Analogias lingiiisticas productivo (25 items)
5 coordinacion, 4 oposicion, 3 comparacion, 4 inclusion, 4 temporal, 5 deictica

Test (20 items)
Diferentes a los p los en los entr ientos anteriores
8 propiedades fisicas, 6 lingiiisticas selectivo, 6 lingiisticas productivo

FASE 1
PRE-TEST

WAIS Subescala Comprension Verbal (WAIS-CV)
Subescala Razonamiento Perceptivo (WAIS-CV)
Prueba ANALOGIAS Basadas en Propiedades Fisicas (PA-PropFcas)
Lin, as en Formato Selectivo (PA-Ling/Sel)
Lingiifsticas en Formato Productivo (PA-Ling/Pro)

EXPERIMENTAL CONTROL
(5 participantes) (5 participantes)
I
FASE I
Aplicacion protocolo PFFA
MET Analogias Evaluacién
Subfase 1 PropFcas (32 items) PropFcas
Ling/Sel
Ling/Pro
Subfase 2 PropFcas (32 items) PropFcas
Ling/Sel (25 items). Ling/Sel
Ling/Pro
Subfase 3 PropFcas (32 items) PropFcas
Ling/Sel (25 items). Ling/Sel
Ling/Pro (25 items) Ling/Pro
FASE III
POST-TEST
WAIS Subescala Comprension Verbal (WAIS-CV)

Subescala Razonamiento Perceptivo (WAIS-CV)
Prueba ANALOGIAS Basadas en Propiedades Fisicas (PA-PropFcas)
Lin; ticas en Formato Selectivo (PA-Ling/Sel)
Lingiifsticas en Formato Productivo (PA-Ling/Pro)

Figura 3. Esquema del procedimiento.

© INTERNATIONAL JOURNAL OF PsycHoLogy & PsycHoLoaicaL THERAPY, 2020, 21, 3 http://www. ijpsy. com



RAZONAMIENTO ANALOGICO EN ANCIANOS

A continuacion se presentaban los ocho ensayos. Una vez completados los ocho ensayos
aparecian en pantalla, de manera sucesiva, tres preguntas: “;Cémo te ha parecido la
prueba?” (con cuatro opciones de respuesta: ficil, no muy fécil, un poco complicada y
dificil), “;Coémo crees que lo has hecho?” (con las opciones de respuesta mal, regular,
bien y muy bien) y “;Qué nota te pondrias de 1 a 107”.

Se seguia con las instrucciones de la PA-Ling/Sel:

A continuacién aparecerdn en pantalla una serie de frases. En cada una de
ellas se ha sustituido la palabra final por puntos suspensivos. Tu tarea es
elegir esa palabra que falta. Se te ofrecerdn cuatro opciones y tendrds que
seleccionar una, la que consideres que da sentido a la frase. Para seleccionar
la respuesta coloca el ratén en el punto blanco que hay a la izquierda de la
respuesta y presionalo”.

Las instrucciones se completaban con la aparicién en pantalla de un ejemplo ya re-
suelto, a lo que seguia la secuencia de ensayos. Se finalizaba con las tres preguntas
ya referidas en la prueba anterior.

Finalmente aparecian las instrucciones correspondientes a la PA-Ling/Pro:

“A continuacién aparecerdn de nuevo una serie de frases en las que falta
una palabra. Ahora no tienes que seleccionar una entre cuatro opciones sino
que has de producir td la respuesta que complete la frase. Escribela en el
cuadrado blanco que aparecerd debajo de la frase”.

De nuevo se presentaba un ejemplo de ensayo ya resuelto seguido de la secuencia de
ensayos y de las tres preguntas finales.

Fase de aplicacion del protocolo de fluidez y flexibilidad analogica (PFFA). se basé en un

entrenamiento en multiples y variados ejemplos (Multiple Exemplar Training, MET)
que estuvo compuesto de tres sub-fases o bloques de entrenamiento (figura 3). Cada
subfase incorporé un bloque de ensayos de entrenamiento y un bloque de ensayos
de prueba. Las respuestas dadas por los participantes iban seguidas de feedback. Al
finalizar el entrenamiento, y con independencia de como hubiera sido su actuacién
durante éste, los participantes pasaban a realizar un test. El protocolo se aplicé durante
tres dias en sesiones individuales de 60-90 minutos de duracién. Las tres subfases se
desarrollaron como sigue:
- Subfase 1 (MET propiedades fisicas). Se llevaron a cabo 32 ensayos de entrenamiento
con analogias basadas en propiedades fisicas: seis ensayos con relaciones de igualdad,
seis de distincién y doce de comparacién, finalizando con una serie de ocho ensayos
con relaciones de igualdad, distincién y comparacién presentados de manera aleato-
ria. En la figura 4 se recoge un ejemplo de los estimulos utilizados para cada tipo
de relacion. Se indicaba a los participantes si su respuesta habia sido correcta o no.
Tras una respuesta incorrecta se repetia el ensayo (hasta un mdximo de cuatro veces).
- Subfase 2 (MET propiedades fisicas, y MET lingiiisticas seleccion). Se comple-
taron 57 ensayos: 32 con analogias basadas en propiedades fisicas (con la misma
distribucién que en la subfase I) y 25 de analogias lingiiisticas en formato selectivo
(5 de relaciones de coordinacién, 5 de oposicién, 4 de comparacion, 4 de inclusién,
4 temporales y 3 deicticas). Al principio se presentaba un ejemplo ilustrativo de la
tarea. Después de una respuesta incorrecta se indicaba cudl era la clave relacional
entre los andlogos y se permitia dar una nueva respuesta. Se repetia el ensayo hasta
obtener una respuesta correcta.

IGUALDAD DISTINCION COMPARACION 1 COMPARACION 2

mmn N LY

Figura 4. Ejemplos estimulos analogias MET propiedades fisicas.
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- Subfase 3 (MET propiedades fisicas, MET lingiiisticas seleccion y MET lingiiisticas
produccion). Se realizaron 82 ensayos, 57 de ellos en la misma forma y orden de
presentacion que en la subfase anterior y 25 mds con analogias lingiiisticas en formato
productivo, distribuidos como sigue: 5 de relaciones de coordinacién, 4 de oposicién,
4 de comparacion, 4 de inclusién, 4 temporales y 4 deicticas. Se comenzaba con un
ejemplo ilustrativo. Al final de cada ensayo, con independencia de la respuesta dada,
como tnico feedback se indicaba cudl era la clave relacional, sin que se pudiera
repetir el ensayo.

Al final de cada subfase se completaba un test compuesto por 20 analogias nuevas,
sin feedback, con 8 ensayos de analogias basadas en propiedades fisicas, 6 ensayos
de analogfas lingiifsticas en formato selectivo y 6 mds de analogias lingiiisticas en
formato productivo.

Evaluacion post-test. Se completé una vez finalizada la aplicacion del protocolo en los
mismos términos que en la fase pre-test. La dnica variacion fue que se afladieron 8
nuevos items a la prueba PA-PropFcas, y 7 a cada una de las pruebas PA-Ling/Sel y
PA-Ling/Pro.

Andlisis de datos

Con el objetivo de conocer las posibles diferencias entre condiciones antes de
la aplicacion del protocolo (medidas pre) se utilizan pruebas de normalidad e igualdad
de varianza para cada una de las variables de medida: indice de comprensién verbal
(ICV) e indice de razonamiento perceptivo (IRP) de la escala WAIS, puntuacién directa
en la PA-PropFcas, puntuacion directa en la PA-Ling/Sel y puntuacién directa en la
PA-Ling/Pro. En el caso de que se cumplan ambas condiciones (normalidad e igualdad
de varianza) se utiliza la prueba ¢ de Student para muestras independientes; si no, se
utiliza la prueba no paramétrica U de Mann-Withney. En todos los casos se observa
que no hay diferencias significativas. Para valorar el efecto del entrenamiento en cada
condicién se comprueba primero la condicién de normalidad: si se cumple se utiliza la
prueba 7 de Student para pruebas relacionadas, y si no se cumple se utilizan pruebas no
paramétricas (la prueba U de Mann-Whitney para el efecto entre-condiciones y la prueba
de Wilcoxon para el efecto dentro de cada condicidn). Se encuentran diferencias signifi-
cativas pre-post en todas las variables de medida, excepto en las analogias lingiiisticas.

RESULTADOS

En primer lugar se presentan los resultados de las medidas pre-test. A continuacion,
se presentan los datos obtenidos al post-test y, finalmente, la ejecucién individualizada
en las diferentes pruebas (tabla 2).

Los datos obtenidos en las diferentes pruebas muestran que las dos condiciones
son equivalentes, sin que las diferencias observadas fueran significativas en ningtin caso,
con puntuaciones muy cercanas tanto en la subprueba de comprensién verbal (Control:
M= 2238; DT= 7,2; Experimental: M= 23,2; DT= 9,2; p >.05) como en la subprueba
de razonamiento perceptivo (Control: M= 25, DT= 5,3; Experimental: M= 26,2, DT=
6, p >.05). Algo similar ocurre con los porcentajes de respuestas correctas obtenidos
tanto en la PA-PropFcas (Control: M= 32,5; DT= 20,3; Experimental: M= 40, DT=
18.4; p >.05) como en la PA-Ling/Sel y en la PA-Ling/Pro (Control: M= 50, DT= 1,6;
Experimental: M=50, DT=15, p >.05).

No se encontraron diferencias significativas entre condiciones en la prueba de
comprensién verbal (Control: M= 25, DT= 6; Experimental: M= 31,2; DT= 6.8, p >.05),
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Tabla 2. Puntuaciones individualizadas y promediadas en las diferentes pruebas y condiciones

experimentales.
CV-WAIS RP-WAIS PA-PropFcas PA-Ling/Sel PA-Ling/Pro
[9-37]* [18-33]* [13-75]** [33-67]** [33-67]**
Pre  Post D Pre Post D Pre Post D Pre Post D Pre  Post D
Cl1 14 23 A~ 26 23 ¥ 25 50 A 67 50 ¥ 50 25 ¥
c2 17 28 A 22 26 A 13 50 A 50 3 ¥ 33 33 >
2 c3 24 18 ¥ 25 29 A 50 69 A 50 33 ¥ 67 3 ¥
&
g c4 24 21 ¥ 18 20 A 13 63 A 33 50 AN 33 25 ¥
)
© ¢5 35 35 > 34 3 ¥ 13 50 A 50 3 ¥ 33 33 >
M 228 25 A 25 262 A 325 625 A 50 45 ¥ 50 317 ¥
DT 72 6 53 45 203 11.9 16 10 149 62
El 9 21 A 18 21 A 38 88 A 33 8 AN 61 61 D
L, E2 19 31 A 20 20 A 25 81 A 67 8 A 67 67 D
<
£ B3 25 27 A 33 38 A 38 8 M 33 8 A 33 8 A
jsa)
5 E4 26 37 A 29 25 ¥ 75 8 A 67 61 > 17 15 A
§ ES 37 40 A 31 31 > 25 8 A 50 67 AN 61 61 D
m
M 232 312 A 262 272 A 40 8 A 50 733 A 50 L7 A
DT 92 68 6 65 184 28 15 97 211 67

Notas: *= puntuacién directa; **= porcentaje; D= Diferencia, positiva (4\), negativa (), sin diferencia (9); M= media;

DT= desviacién tipica.
en la prueba de razonamiento perceptivo (Control: M= 26,2; DT= 4,5; Experimental:
M= 272; DT= 6,5; p >.05), ni en la PA-PropFcas (Control: M= 62,5; DT= 11,9;
Experimental: M= 85, DT=2.8; p >.05). Por el contrario, si hubo diferencias significativas
entre condiciones experimental y control en PA-Ling/Sel (Control: M= 45, DT= 10;
Experimental: M= 73.3; DT= 9,7; p <.05) y en PA-Ling/Pro (Control: M= 31,7; DT=
6.2; Experimental: M= 71,7; DT= 6,7; p <.05).

En la condicién experimental se encontraron diferencias entre las medidas pre-test
y post-test en todas las pruebas. Las puntuaciones post-test fueron significativamente mas
altas tanto en la subprueba CV-WAIS (#(4)= -3,542; p <.05) como en los porcentajes de
aciertos de la PA-PropFcas (#(4)= -4,482; p <.05). El incremento de las puntuaciones
post-test no fue significativo en la subprueba RP-WAIS (#(4)= 0,935; p >.05), en la
PA-Ling/Sel (#(4) = -2,636; p >.05), ni en la PA-Ling/Pro (z= -3,542; p >.05). El tnico
incremento significativo de la condicién control fue el obtenido en la PA-PropFcas (z=
-2,032; p <.05).

En la figura 5 se observan las variaciones pre-post de los valores medios en
cada prueba y condicién (sefialadas con flechas en la tabla 2). En todas las pruebas, a
excepcion de la subescala CV-WAIS, la pendiente entre los valores medios pre y post
fue positiva, siendo mayor en la condicién experimental. En las pruebas de analogias
los resultados de la PA-Ling/Sel y de la PA-Ling/Pro presentan una pendiente negativa
en la condicién control.

La figura 6 recoge las diferencias pre-post de todos los participantes en las
dos subescalas del WAIS. Esta diferencia es positiva en la subescala CV en todos los
participantes de la condicién experimental y s6lo en dos de la condicién control, siendo
nula en uno y negativa en otros dos participantes de esta condicién. En la subescala
RP la diferencia es positiva en tres participantes de cada condicién. En esta figura y
en la siguiente los participantes aparecen ordenados de mayor a menor diferencia en
las subescalas WAIS.
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WAIS
35 cv RP
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—@— Experimental == Control
PA
100 PropFcas Ling/Sel Ling/Pro
80
60 / /
40 T=A Sso .
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20
0
PRE POST PRE POST PRE POST
~8— Experimental == Control

Figura 5. Variacién de valores promedio pre-post de ambas condiciones en las subescalas del WAIS y en
las pruebas de analogias.
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Figura 6. Diferencias pre-post de los participantes de la condicion experimental (barras negras) y control
(barras blancas) en comprensién verbal (CV) y razonamiento perceptivo (RP).

Las diferencias pre-post de todos los participantes en las pruebas de analogias se
recogen en la figura 7. Se puede observar que la diferencia pre-post en los porcentajes
de la PA-PropFcas es positiva en todos ellos, dindose los mayores incrementos en
cuatro de los cinco participantes de la condicién experimental. En la PA-Ling/Sel son
dos participantes de la condiciéon control, frente a cuatro de la experimental, los que
presentan una diferencia positiva. Finalmente, en la PA-Ling/Pro ninguin participante de
la condicién control, y s6lo dos de la experimental, muestra diferencias (los cambios
aparecen indicados con flechas en la tabla 2).

Atendiendo a las respuestas dadas por los participantes durante la aplicacién del
protocolo de fluidez y flexibilidad analégica se observa que, de manera general, cuando

© INTERNATIONAL JOURNAL OF PsycHoLogy & PsycHoLoaicaL THERAPY, 2020, 21, 3 http://www. ijpsy. com



RAZONAMIENTO ANALOGICO EN ANCIANOS

PA
PropFcas Ling/Sel Ling/Pro
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35
20
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Diferencia pre-post
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Figura 7. Diferencias individuales pre-post de los participantes de la condicién experimental (barras
negas) y control barras blancas) en las pruebas de analogias (PA) PropFcas, Ling/Sel y Ling/Pro.

se introduce el entrenamiento en multiples ejemplos (MET) basados en propiedades
fisicas en todos los casos se alcanzan las puntuaciones mds altas. Este médximo se
mantiene durante la subfase I y la subfase IIl en los participantes E1, E3 y ES5. Al
introducir el MET de analogias lingiiisticas en formato selectivo (subfase II) todos los
participantes mejoran su ejecucién. Los participantes E1, E2 y E4 alcanzan su mejores
resultados tras el MET de la subfase III. En el entrenamiento en analogias lingiiisticas
en formato selectivo la tendencia es positiva en todos los participantes a lo largo de las
dos subfases en las que se entrena, alcanzando el mdximo los participantes E1, E2 y E4
en la subfase III. En el entrenamiento en analogias lingiiisticas en formato productivo
de la subfase III ninguno de los participantes llega a alcanzar la puntuacién maxima.
A modo de ejemplo, la figura 8§ muestra las puntuaciones obtenidas por el participante
2 de la condicién experimental. Se puede observar que necesita 70 ensayos en el MET
de la subfase I para alcanzar la mdxima puntuacién, manteniendo este maximo tras el

Subfase 1 Subfase 2 Subfase 3
100 - ——0—@ *—o—o ]
1
ll
1
[
1
80 - / A
g 1 s
g » )
o / /
z 60 \ J ! 4
4 / 1)
e A . &
& PropFcas 2 A
S 40 4 ropFcas o T 1
Ling/Pro
Ling/Sel
20 A
0

123 456 7 8 9101112 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22
Bloques de 10 ensayos

Figura 8. Resultados obtenidos por del participante 2 de la condicién experimental durante
la aplicacién del protocolo de fluidez y flexibilidad analdgica.
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MET de la subfase II y la subfase III. Al introducir multiples ejemplos de analogias
lingtiisticas en formato selectivo este participante mejora sus resultados tanto en la
subfase II como en la III, donde obtiene los mejores resultados con 30 ensayos. El MET
en analogias lingiifsticas introducido en la subfase III le permite mejorar su ejecucion,
pero no alcanzar la puntuacién maxima.

DiscusiON

El objetivo de este estudio ha sido disefiar un protocolo para fomentar la fluidez
y flexibilidad del comportamiento relacional y valorar su impacto en el comportamiento
analégico de personas mayores. Podria afirmarse que el protocolo se ha mostrado como
un instrumento valioso para mejorar el razonamiento analégico, si bien este efecto deberia
volver a ser evaluado en futuros estudios de replicacion atendiendo a las consideraciones
que se presentan a continuacion.

Los resultados obtenidos muestran que no hay diferencias entre la condicién
experimental y la condicién control en las medidas pre-test, cuestién de importancia a
la hora de valorar los posibles efectos del protocolo de entrenamiento. Tras la aplicacién
del protocolo se encontraron diferencian entre ambas condiciones en todas las pruebas,
superando la condicién experimental a la condicién control en todas las medidas pos-
test. No obstante, s6lo son estadisticamente significativas las diferencias en las pruebas
PA-Ling/Sel y PA-Ling/Pro.

Atendiendo a la condicién experimental, las comparaciones pre-test y post-test
muestran un incremento en todas las medidas de esta condicién tras la aplicacién del
protocolo, siendo significativas estas diferencias en la subprueba CV-WAIS y en la PA-
PropFcas. En el caso de la subescala RP-WAIS las diferencias pre-post son minimas,
por lo que cabria pensar que quizd no sea una medida vélida, debiéndose valorar si las
pruebas que incluye efectivamente correlacionan con las de razonamiento analégico.
Ademds, teniendo en cuenta que el indice RP mide el procesamiento visual y espacial
as{ como la integracién visomotora, habilidades que pueden verse mermadas por la edad,
el cansancio o la falta de atencion, en futuros estudios con ancianos debera tenerse en
cuenta el control de estas variables. En el caso de las pruebas PA-Ling/Sel y en la PA-
Ling/Pro se observa un notable incremento de las puntuaciones tras la aplicacion del
protocolo, sin que sea estadisticamente significativo. En el andlisis de los resultados de
estas pruebas debe tenerse en cuenta que, a diferencia de la PA-PropFcas, no fueron
entrenadas en todas las subfases. La PA-Ling/Sel se entrenaba en las subfases segunda
y tercera y la PA-Ling/Pro sélo en la tercera. Ademds, el feedback que se presentaba en
la PA-Ling/Pro era independiente de la respuesta dada por los participantes, sin ofrecer
opcion de respuesta adicional alguna.

En cuanto a la condicién control, cabe mencionar algunos de sus resultados. Por
un lado bajaron las puntuaciones obtenidas en el pos-test con las pruebas PA-Ling/Sel y
PA-Ling/Pro, lo que apuntaria a la importancia e influencia del protocolo de entrenamiento
en la mejora de la condicién experimental. Por otro lado mejoraron las puntuaciones
en la tarea PA-PropFcas, lo que podria significar que la prueba sirve de entrenamiento
en si misma, a modo de efecto re-test; aspecto que deberd tenerse en consideracion al
valorar los resultados de la condicién experimental en esta prueba.

Atendiendo a la relevancia del estudio, sus resultados coindicen con los de
estudios previos, evidenciando la mejora de las habilidades lingiifsticas y cognitivas de
los participantes tras la aplicacion del protocolo de entrenamiento con multiples ejemplos,
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con la particularidad de que en este caso se informa de la mejora del razonamiento
analégico en una muestra de ancianos, participantes poco habituales hasta ahora en
estudios de este tipo. Ademds, los resultados cuentan con algo mds de solidez que
los de estudios precedentes al haber solventado algunas de sus debilidades. Asi, se ha
incrementado el nimero de participantes en relacion al estudio de Vizcaino Torres et
alia (2015), en el que trabajaron con un solo participante, y se han establecido una
condicién control y una condicién experimental que no diferian en las medidas pre-test,
extremo que no se cumple en el estudio de Castro Méndez (2020). Destaca asimismo el
disefio de un protocolo de analogias que incorpora y combina las condiciones necesarias
para la mejora en fluidez y flexibilidad, con diferentes tipos de tareas que incorporan
multiples y variados ejemplos, con variedad de estimulos, con claves relacionales
diferentes (coordinacién, distincidn, oposicidon, comparacién, jerdrquicos, temporales y
deicticos) y con distintos formatos de respuesta (comprensiva y productiva), aspectos
que no habian sido utilizados en estudios anteriores.

La valoracion de los resultados debe atender también a ciertas limitaciones o
debilidades. El nimero de participantes es reducido, atin siendo mayor que en otros
trabajos, debido a que el acceso y disposicién de ancianos como participantes en un
estudio de estas caracteristicas no estd exento de dificultades. Quizd ésta sea una
razon para explicar la escasez de investigacion en este dmbito con poblacién de estas
caracteristicas. En cuanto a las pruebas utilizadas para medir el razonamiento analégico
cabria plantear si han sido suficientemente sensibles a los efectos del entrenamiento,
cuestion ésta a tener en cuenta en futuras investigaciones seleccionando pruebas mds
directamente relacionadas con el razonamiento analdgico (por ejemplo el Test de matrices
progresivas de Raven, 1993). Finalmente, como ya ha sido mencionado mds arriba, cabe
referirse al efecto que pueden tener las diferencias en la manera de proceder con las
tareas de analogias que componen el protocolo de entrenamiento, especialmente en la
manera de presentar los ensayos y en el tipo de feedback utilizado.

Para finalizar. Este estudio aporta el disefio de un protocolo de fluidez y
flexibilidad analégica que ha sido testado con un impacto positivo en la mejora del
razonamiento analégico de una poblacién escasamente considerada hasta ahora. Se abren
nuevas posibilidades para el trabajo con esta poblacién al haber puesto de manifiesto su
viabilidad, asi como la de la conveniencia de investigacion bdsica sistemadtica y precisa
que permita mostrar las variables involucradas en la produccién de este repertorio. Al
respecto es importante sefialar que los resultados obtenidos confirman la equivalencia
funcional entre relacionar relaciones y el razonamiento analégico, siendo un ejemplo mas
de la importancia de desarrollar estudios aplicados fundamentados en el comportamiento
relacional (Hayes, Barnes-Holmes & Roche, 2001).
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